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Mål med 
presentationen:
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Du får en genomgång hur Teams fungerar,

Du får en genomgång hur AF´s videomöten fungerar.

Du får en genomgång i ditt mejl-/mailprogram och att bifoga
en fil.

Du reflekterar och tar med dig det du lärt dig i ditt 
jobbsökande.



En praktisk genomgång

1. Få en genomgång med din handledare/coach.

2. Träna hur allt fungerar.

3. Visa din coach att du förstått de olika systemen.
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Nu är det en praktisk uppgift som din handledare/coach behöver hjälpa 
dig med och visa hur Teams fungerar.
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Microsoft teams
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Skapa ett konto

Logga in till ett möte via mobilen

Logga in till ett möte via datorn



Nu är det en praktisk uppgift som din handledare/coach behöver hjälpa 
dig med och visa hur Videomöten via AF fungerar.
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Videomöte via 
arbetsförmedlingen
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Du får en länk av din 
coach

Logga in med ditt 
BankId

Kontrollera mikrofon 
och kamera

Logga in till mötet



Nu är det en praktisk uppgift som din handledare/coach behöver hjälpa dig med och 
visa hur Ditt mejl-/mailprogram fungerar och hur du bifogar en fil.
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Ditt Mejl- eller mail program tex gmail
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Öppna appen 
eller 

webläsaren

Logga in med 
e-postadress 
och lösenord

Skriv ett nytt 
mejl / mail

Klicka på bifoga 
dokument:

Leta fram filen du vill 
skicka med mejlet / 

mailet.



Veckans uppgift:

1. Har du lärt dig hur Teams fungerar?
2. har du lärt dig hur Videomöte via AF fungerar?
3. Har du lärt dig hur ditt mejl- / mailprogram fungerar och 
hur du bifogar en fil?
4. Reflektion: Vad har du lärt dig av dagens presentation? Hur kan du dra 
nytta av det i ditt jobbsökande?

Skriv svaren i frågeformuläret som hör till den här presentationen:
H. Stöd för att stärka deltagarens digitala kompetens, 
30. Hantera Teams, videomöten, mail/bifoga fil
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