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Mål med 
presentationen:
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• Du får en genomgång hur du Aktivitetsrapporterar hos 
Arbetsförmedlingen.

• Du får en genomgång hur du rapporterar in till 
Försäkringskassan för att få dina pengar.

• Du reflekterar över vad du lärt dig och hur du kan dra 
nytta av det i ditt jobbsökande.



En praktisk genomgång

1. Få en genomgång med din handledare/coach.

2. Träna hur allt fungerar.

3. Visa din coach att du förstått hur det fungerar på de olika 
sidorna.
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Göra en aktivitetsrapport hos arbetsförmedlingen

• Mellan den 1a och 14e i varje månad.

• Gå till www.arbetsformedlingen.se

• Logga in med ditt BankId

• Gå till Aktivitetsrapportera

• Välj Vilken typ av aktivitet du vill rapportera

• Tex Sökt arbete, datum och om du hittat en annons eller via 
spontanansökan.

• Tex om du varit på arbetsintervju, hos vem och när.

• Se till att du har allt nerskrivet i ex mobilen under anteckningar, 
datum/vilket jobb du sökt och i vilken kommun jobbet ligger.
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http://www.arbetsformedlingen.se/


Nu får din handledare/coach visa dig på datorn hur du gör
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Rapportera till försäkringskassan
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Mellan den 1:a och 7:e varje månad. 

Ansök om ersättning för program hos 
Arbetsförmedlingen

Markera vilka dagar du deltagit eller jobbat



Nu får din handledare/coach visa dig hur du ska göra
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• Gå till www.forsakringskassan.se

• Klicka på Arbetssökande

• Klicka på den lila rutan: Ansök om ersättning för 
program hos Arbetsförmedlingen

http://www.forsakringskassan.se/


Nu får din handledare/coach visa dig hur du ska göra
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• Kontrollera att uppgifterna stämmer.

• Klicka i vilka dagar du vill ansöka för:
Alla måndagar till fredagar
Andra dagar

• Markera sedan om du varit frånvarande på
något sätt.

• Godkänn och skicka in.



Veckans uppgift:

1. Har du lärt dig hur du ska göra aktivitetsrapporten till Arbetsförmedlingen?
2. Har du lärt dig hur du ska göra rapporten till Försäkringskassan? 
3. Har du lärt dig hur du fyller i om du har arbetat eller varit frånvarande?
4. Reflektion: Vad har du lärt dig av dagens presentation? 
Hur kan du dra nytta av det i ditt jobbsökande?

Skriv svaren i frågeformuläret som hör till den här presentationen:
H. Stöd för att stärka deltagarens digitala kompetens, 
31. Göra rapport till AF, Försäkringskassan
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