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- Dininre kompass i livet
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Mal med
presentationen

* Du hittar dina dolda varderingar som kan vara
till hjalp nar du ska fatta olika beslut.

* Du lar dig forsta varfor Dolda varderingar kan
ligga till grund for hur du reagerar ibland.

e Du hittar ditt vardeord som star for dina
varderingar just nu.

 Du anvander dig av ditt Vardeord for att ta
beslut sa att du kanner dig mer trygg i ditt
beslut.

* Dureflekterar over vad du lart dig av
presentationen och hur du kan dra nytta av
det i dittjobbsokande.




Dina varderingar fungerar som en
inbyggd kompass och avgor vad du
tycker, tanker, valjer och vad som ar
viktigt i ditt liv.

Varderingar uttrycks ofta i abstrakta termer som till
exempel:

+ Arlighet
* Frihet

* Karlek

* Vanskap
* Lojalitet
* Gladje

* Halsa

* Integritet

* Fortrolighet
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Varderingarnas
betydelse:

* Gerdig nagot att navigera efter.
* Gor det lattare for dig att prioritera.

* Gerdigenupplevelse av lycka i
sjalvforverkligande nar du ar trogen
dina varderingar.

* Gerdin magkansla en rationell
stamma.

e Gor att du snabbare kommer dit du vill.

* Gor det enklare att njuta av ”resan’.
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Vikten av att
veta sina
varderingar

Du motiveras till
handling

Det skapar energin
bakom malet

Du far lattare att
fatta beslut

Du far storre
tillfredsstallelse
och balans i livet




Affektiv kognitiv
dissonans

En inre konflikt.

Nar du inte vet om dina
varderingar.

Hander nar du inte lever
enligt dina varderingar.

En existentiell skuldkansla.

Bristande samklang mellan
tanke, kansla och handling.

Du upptacker den lattast
genom dina kanslor tex. att
du blir upprord.
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Anvandbara fragor for
att hitta varderingar

» Vad far du ut av att gora det
har?

* Vad ar viktigt for dig nar det
galler tex. arbete?

e Varforvilldu gora det har?
* Varfor ar det viktigt for dig?

* Vad kommer det att ge dig att
uppna ditt mal?

* Vilka fem saker gillar du med
ditt liv?

* Varfor ar de sakerna viktiga
for dig?

S

Ability® 2024




Hitta alla dina

. . Du ar
varderingar medveten om
dessa

varderingar

Dessa varderingar ar du inte medveten om,
men du marker dem i hur du reagerar.
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| Maluppfyllelse Noggrannhet Aventyr Akthet Samarbete
Gemenskap Kamratskap Mod Kreativitet Empowerment
Kvalitet Framgang Lyx Lojalitet Frihet att valja
Att ge Att véxa Harmoni Arlighet Humor
Oberoende Integritet Gladje Latthet Karlek
Alla kan Naturen Skapa sitt eget liv Tjana andra Bestdmma
Deltagande Fred Personlig utveckling Uppmarksamhet Beloning
Respekt Sjalvforverkligande Andlighet Succeé Vanskap
Sport Delegera Enkelt Effektivt Hallbart
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Dolda varderingar kan liknas vid en boj

Bojstenen som star pa havsbotten symboliserar varderingar
som ligger som en grund for dig.

Kedjan, som faster bojen i bojstenen, motsvarar
dina attityder till hur du ser pa saker och ting.

Kedjan ar ocksa osynlig, men den ligger narmare vattenytan
och ar darfor nastan synlig for andra.

Attityden kan liksom kannas i luften ibland.

Bojen ligger daremot over ytan. Den motsvarar

ditt beteende som ocksa syns for manniskor runt omkring dig.
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Veckans uppgift

DITT VARDEORD

1. Valj ut max 5 varderingar som ar viktiga for dig just nu.

2. Skapa ett Vardeord genom att anvanda forsta bokstaven i
varje vardering.
tex. Framgang, Oberoende, Gladje och Gemenskap = FOGG

3. Komihag dina varderingar och ditt vardeord. Vinsten ar att
du lattare kan gora ratt val.

4. Vad larde du dig av dagens presentation och hur kan du dra
nytta av det du lart dig i ditt jobbsodkande?
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Svara pa fragorna i frageformularet
F. MOTIVATIONSHOJANDE SAMTAL
och ruta 23: Vardegrund / Livsvarderingar
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Extra uppgift:
Hitta dolda varderingar

Du kan anvanda dig av bojen-metaforen
“baklanges” for att ta reda pa dina
varderingar, genom att se pa ditt
beteende/agerande i olika situationer.

Enklast ar att se pa situationer som gor
dig upprord och stalla dig fragorna:

Vad var det som gjorde att jag blev
upprord?

Varfor gor det har mig upprord?
(Attityden: din dsikt eller
uppfattning om ndgot)

Vad ar det for vardering som gor att
jag tycker att det borde vara just sa?
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