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Mal med
presentationen:

DIFFICULT -

DU fund R d 4r viktiot £5 | -
"~ dig  livet - forutom ett jobb eller yrke. ~ ROADS
= Du funderar over vad som ar ditt IKIGAI. | | LE A D T o

Du tank h fund a fra 4 .
" hinger fhop med att hitta sit IKIGAI, =" BEAUTIFUL

Du funderar over ditt Livsandamal, och : f\ : D ES T'N A T'ONS

svarar pa fragorna kring det.

= Du far en tydligare bild 6ver hur du vill
leva ditt liv.

= Du reflekterar och ser hur du kan dra
nytta av presentationen i ditt
jobbsokande.
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IKIGAI - det du
brinner for

» Vad far dig att vilja stiga upp pa
morgonen?
Vi manniskor behover inte bara mat och
husrum for att ma bra - vi vill ocksa
kanna att vart liv har mening och mal.

WRITE

B WITHOUT
= Vi behover kanna gladje och passion over FEAR.
det vi gor under var vakna tid, men
samtidigt vill vi inte kanna oss helt EDIT
uppslukade av vara egna, sjalviska WITHOUT
intressen. MERCY.

» For att helheten ska kdnnas bra maste
vart engagemang ocksa samspela pa ett "
naturligt satt med de materiella behoven
och med varlden runt omkring oss.
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lkigai - vart livsyfte, det som
ger oss gladje och mal i livet

» Det japanska begreppet ikigai ar
svaroversatt, men betyder ungefar
”anledning att finnas till”.

igai ar ordet for det som far oss att vilja
ga upp pa morgonen.

Det som ger vara liv ett syfte, mening och
mal, och gor att vi kdnner gladje och
tillfredstallelse.




Hur hittar du da din IKIGAI - din anledning
att stiga upp pa morgonen?

| den punkten
mots det du
brinner tor, det du
ar bra pd, det du

lkigai utgdor en
samlingspunki
dar de viktigaste
sakerna i livet
kan torsorja dig
0d och det
samhallet
behover.

samverkar, |
balans och

harmoni med
varandra.
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IKIGAI behover inte
vara dift yrke

» Det viktiga ar att sjalsliga och mer
materiella behov lever i samspel och
harmoni med varandra.

» Malet ar att hitta gladje, sjalvuppfyllelse
och en kansla av social tillhorighet - i dina
vardagliga aktiviteter och rutiner.




Om dessa fyra aspekter
— passion, talang,
mission och profession
—inte leveri harmoni
med varandra, sd
uppstar det 1att en
kansla av
ofillfredsstdllelse.
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phdyg

Om exempelvis mission
saknas i ekvationen, s&
kan du uppleva att det
du gér forvisso ar roligt,
men att du egentligen
inte "behdvs” i
samhdllet.

Eller om passion saknas
i ekvationen sé kan du
kdnna dig b&de
ansvarsfull, kompetent
och behdvd, men
andd ha en kdnsla av
tomhet.

Ditt skal att vilja ga upp pa morgonen kan
forandras med tiden

Enligt ikigai ska man
alltid stréva efter att i
mojligaste mdan skapa
balans mellan dessa

fyra varden.



Det viktiga ar att se sitt liv
som en helhet, dar allting
hdnger ihop.

Aven ditt fysiska valmd&ende
ar en del av helheten, varfor
det ocksé dr viktigt att du
skdter din kost och motion
och att du lever i kontakt
med naturen.
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Dina materiella, sjalsliga och
sociala behov ar alla
sammanlankade och

pdverkar varandra.

Detsamma gdller dina
varderingar, prioriteringar
och énskningar.

Ditt liv ar
en helhet



Om du vill hitta din IKIGAI sa kan du
utga ifran fyra fragestallningar:

WHAT YOU

“ 1. Vad alskar du? Vad brinner du for?
2. Vad ar du bra pa?
WHAT *  WHAT 3. Vad behover varlden fran dig?
YOU ARE " THE WORLD 4,/ Vad kan du fa betalt for?
G000 NEEDS
AT

Besvara dessa fyra fragor, och forsok sedan att
identifiera punkten dar de mots.
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Ditt livs&dndamal

» /i kan alla kdnna oss vilsna och forvirrade
av och till, men det hor till var natur pa var
vandring genom livet!

» /i lar och vi vaxer av livets alla skeenden
aven om vi ibland kan kanna att vi bar pa en
alltfor tung boérda.

= D3 ar det vanligt att vi staller oss fragan:
— vad ar mitt livsandamal?




Gar det tungt eller
flyter livet pd2

= Om du i ditt liv tycker att du méter motstand,
hinder och svarigheter i nastan allt du foretar
dig —
a ar det dags att du reflekterar over ditt séatt
att tanka och hur du kan férandra det?

= En mattstock for livsandamalet ar nar vi
tycker att livet flyter pa bra!




6 fragor for att hitta Ditt livsdndamdl




1. Vad ar lek for dig, men
arbete for alla andra?

A




2. Om du inte
behovde
tjana pengar,
vad skulle du
faktiskt vilja
gora?




3. Vilken slags
madnniskor far
du energi av,
och vad gor
du for att hitta
dem?




4. Under de ndsta 5 aren, hur vill du vaxa?
Vad gér du2 vad vill du I8ra dig?




’. elf cleif el /Sl g IJO v 1
qora, ar for deneraod att y
berdtta om fér nédgone




6. Om du Inte
skulle kdnna

dig misslyckad,
vad skulle du
dd vaga gorae
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Lever du redan
utifran ditt livsGndamal?

Svara Ja eller Nej pa dessa fragor:
Du kan arligt erkdnna vad som fungerar och vad som inte fungerar i ditt liv.
Du har en tro p& att alla ménniskor féds med minst en talang som &r unik.

Du fror pd att livet kan fordndras ndr du éndrar tankesatt, attityder och
overtygelser.

Du dr pd det klara med att du vill leva i flodet av ditt livséindamdl.
Du &r dvertygad om att du alltid har ett val.
Du drar till dig hdndelser och mdanniskor vid ratt tidpunkt.

Du tror p& aftt din intuition leder dig i ditt livsdndamal.

Om du kan svara JA pd samtliga ovan s& dar ditt livséndamal ndra att visa sig
eller s& har det redan framtrétt.
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»Svara pd frdgorna i Fradgeformuldret:
J. Fordjupningspresentationer och i ruta nr. 39 IKIGAI och Ditt
livsdndamal

Veckans uppgift:

1. Fundera dver vad som ar viktigt for dig i livet — forutom ett
jobb eller yrke?

2. Forstod du vad IKIGAI handlar om?

3. Svara pd frdgorna som hdnger inop med att hitta ditt
IKIGAL

4. Svara pd frdgorna som hdnger inop med att forstd ditt
Livsdndamal.

5. Har du svarat pd frdgorna for att se om du redan lever
utifrdn ditt Livsandamal2

6. Har du fatt en tydligare bild éver hur du vill leva ditt live

/. Reflektion: Vad larde du dig av dagens presentatione Hur
kan du ha nytta av det i ditt jobbsdkande?
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