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MAL MED
PRESENTATIONEN

Du vidga ditt perspektiv pa vilket yrkesomrade
och vilket yrke som kanns intressant och kan
passa dig.

Du smalnar av ditt perspektiv, sa att du far ett
tydligare mal.

Du hittar yrkesomraden och yrken som du inte
hade en aning om.

Du boérjar natverka for att ta reda pa mer om de
yrken som du hittat och kanns intressanta for
dig.

Du bérjar fundera pa om du kanske ska
utbilda dig for att lattare fa ett jobb inom
det yrkesomrade som du hittat.

Du reflekterar over dagens presentation och hur
du kan dra nytta av det i ditt jobbsokande.




DU SOKER FOR
SMALT

- Du har en bestamd asikt
over vilket typ av yrke som
passar dig.

- Du har en tidigare
arbetslivserfarenhet som
lett dig in i en specifikt
bransch.

- Du har svart att tanka dig

att jobba med nagot annat
an vad du gjort tidigare.




DU SOKER FOR
BRETT

- Du kan tanka dig "alla
mojliga” jobb.
- Du ar desperat och vill bara

ha ett jobb - vilket som
helst.

- Du vet inte vilket jobb som
passar dig bast - det spelar
ingen roll.

- Du vill fa in pengar.

- Annan anledning....




STEG NR 1:

HITTA INTRESSANTA
YRKESOMRADEN

Svara snabbt JA eller NEJ (ev. nja ocksa) pa
dessa yrkesomraden som finns uppraknade

hos Arbetsformedlingens Platsbank.




o Administration, ekonomi, juridik

Bygg och anlaggning

Chefer och verksamhetsledare
Data/IT

Forsaljning, inkop, marknadsforing
Hantverksyrken

Hotell, restaurang, storhushall
Halso- och sjukvard

Industriell tillverkning
Installation, drift, underhall

Kropps- och skonhetsvard

Kultur, media, design

Militart arbete

Naturbruk

Naturvetenskapligt arbete

Pedagogiskt arbete

Sanering och renhallning

 Socialt arbete

» Sakerhetsarbete
« Tekniskt arbete
e Transport

Det ar 21 yrkesomraden som finns
upptagna i Platsbanken.



STEG NR 2:
SORTERA OCH
GOR ETT URVAL

1. Hur manga yrkesomraden
finner du intressanta?

2. Sortera dem i ordning pa
mest intressanta overst.

3. Valj ut 5-10 yrkesomraden
att borja undersoka mer.



STEG NR 3:
VALJ UT YRKEN SOM FINNS
UNDER VARJE YRKESOMRADE

. Ga till Platsbanken.

2. Klicka pa det forsta yrkesomradet som du
tycker ar intressant. Da kommer en ny
MENY fram och du ser vilka YRKEN som
ligger under varje yrkesomrade.

—

3. Skriv ner vilka exakta YRKEN som kanns
mest intressanta for dig.

4. Sortera dessa yrken och placera det mest
intressanta overst.

5. Hur manga blev det?




STEG NR 4:
UNDERSOK DINA
INTRESSANTA YRKEN

1. Nu ska du undersoka dina utvalda yrken ett
steg till.

2. Ga till Platsbanken. Klicka pa det forsta
Yrket du valt och se hur manga JOBB det
finns:

- pa din ort dar du bor
- annan ort dit du kan tanka dig att flytta
i hela Sverige.

3. Da ser du om det har ar ett Yrke att satsa
pa just nu, alltsa om det finns nagra jobb
overhuvudtaget att hitta.




STEG NR 5:

OM DET FINNS JOBB ATT
SOKA PA DINA INTRESSANTA
YRKEN

- Se over det som kravs for att
fa det jobbet:

Har du de ratta
kompetenserna,
erfarenheterna och
egenskaperna for jobbet?




STEG NR 6:

OM DET FINNS JOBB OCH
DU AR INTRESSERAD MEN
SAKNAR NAGOT

Kan du tanka dig att utbilda
dig vidare for att oka dina
chanser till att fa det jobbet?




STEG NR 7: SOK DOLDA
JOBB

Har du hittat intressanta Yrken
som matchar dig, men det finns
inte sa mycket utannonserade
jobb?

Da kan du leta Dolda jobb!

1. Oppna Google, Hitta.se eller
ett Branschregister for orten 4
och skriver in valda Yrket. 4
Da kommer du att fa fram - 0’ B
olika FORETAG som finns dar. -

2. Valj ut Vilka foretag du
kanner att du vill kontakta
forst.

- Aarany)
-




STEG NR 8: KONTAKTA
FORETAG

Natverka for att hitta dolda jobb
genom att:

- Gora spontanansokningar
- Gora Yrkesintervjuer

- Folja upp ansokningar




Svara pa fragorna i frageformularet

B. VAGLEDNING MOT ARBETE ELLER
UTBILDNING och ruta 6:
Perspektivvidgande syn pa bransch & yrke

VECKANS UPPGIFT:

1. GOr alla stegen fran dagens
presentation 1-8.

2. Upptackte du nagot nytt Yrke
som du kan tanka dig att
jobba inom?

Reflektion: Vad larde du dig
fran dagens presentation? Hur
kan du dra nytta av det i ditt
jobbsokande?
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