Information om
utbildningar
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Mal med
presentationen

* Du upptacker en bransch du skulle du vilja
utbilda dig inom.

e Du blirinspirerad att undersdoka mer om
utbildningar pa Komvux, yrkeshogskola,
folkhogskoleutbildning eller hdgskolan.

* Du funderar pa vad du behover gora mer
for att bestamma dig for att ga en
utbildning.

* Du reflekterar 6ver vad du larde dig av
dagens informationsmote och hur du kan
dra nytta av det du lart dig i ditt
jobbsokande.

Ability© 2025




Utbildning — goda
jobbchanser och
hogre |On

» Varfor ar det sa bra med utbildning?

e Det 6ppnar dorrar till en tryggare
anstallning, hogre |6n och mer utvecklande
arbetsuppgifter.

e Och det behover inte ta lang tid.

* Lyssna pa brainsikter fran arbetsgivare och
experter.

https://arbetsformedlingen.se/play/webbinari
um/utbildning-goda-jobbchanser-och-hogre-
lon (9:41)



https://arbetsformedlingen.se/play/webbinarium/utbildning-goda-jobbchanser-och-hogre-lon
https://arbetsformedlingen.se/play/webbinarium/utbildning-goda-jobbchanser-och-hogre-lon
https://arbetsformedlingen.se/play/webbinarium/utbildning-goda-jobbchanser-och-hogre-lon

Kommunal
vuxenutbildning

 Kommunal vuxenutbildning (Komvux) ar till
for vuxna som saknar utbildning fran grund-
eller gymnasieskolan.

* Pa Komvux kan du ocksa komplettera din
tidigare utbildning eller valja att pabdrja en
ny utbildningsinriktning.

* Fran och med den 1 juli det ar du fyller 20
ar kan du borja lasa pa Komvux.

https://utbildningsguiden.skolverket.se/utbildning-for-
vuxna/valja-utbildning-for-vuxna
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https://utbildningsguiden.skolverket.se/utbildning-for-vuxna/valja-utbildning-for-vuxna
https://utbildningsguiden.skolverket.se/utbildning-for-vuxna/valja-utbildning-for-vuxna

FOr dig som ar
ny 1 Sverige

e FOr att ta reda pa vilken niva din
tidigare utbildning ligger pa kan
studie- och yrkesvagledare i din
kommun eller pa din skola hjalpa till
att bedoma dina kunskaper och
erfarenheter.

* Pa skolorna och i kommunen finns
tillgang till studie- och yrkesvagledare
som kan ge mer information, bade
om utbildningar och den svenska
arbetsmarknaden.




Pa komvux kan du:

|asa sfi och kurser som motsvarar grundskolan och gymnasieskolan

Va d d u ka n |asa in en examen som motsvarar gymnasieskolan

gO ra p é komplettera tidigare utbildning fér att fa behorighet till hogskola eller
yrkeshogskola

comvux

fa gdra en provning av dina kunskaper i ett amne

fa tidigare kunskaper validerade.

Ability© 2025 6



Sa har ar
utbildningen
pa Komvux

upplagd

Ability© 2025

i

Det kan finnas mojlighet att
studera pa heltid eller deltid.
Du kan studera pa skolan, pa
distans eller en kombination av
dessa. Det kan ocksa finnas
mojlighet att ga vissa kurser,
eller delar av kurser, pa en
arbetsplats.

Det gar att kombinera studier
pa olika nivaer. Till exempel kan
du kombinera utbildning i
svenska for invandrare (sfi) med
andra studier inom Komvux.

®
gh

Kontakta en studie- och
yrkesvagledare vid den
vuxenutbildning du vill ga eller i
din hemkommun fér mer
information om vilka kurser
som erbjuds pa Komvux i din
kommun.



Validering — fa dina
tidigare kunskaper
beddmda

* Validering innebar att kartlagga och bedoéma de
kunskaper som en person har. Det kan finnas
mojlighet for dig att fa dina tidigare kunskaper och
erfarenheter validerade.

» Syftet med valideringen kan vara att du vill borja
studera och infor starten anpassa innehallet och
nivan pa dina studier sa att du inte behover lasa
det du redan kan och forkorta tiden pa en
pagaende utbildning.

* Dokumentera dina kunskaper for att kunna visa
upp vid till exempel en arbetsintervju.

* Omduvill gbra en validering, kontakta din
kommun.

Ability© 2025




Varfor YH — Yrkesutbildningar?

Yrkeshogskoleutbildning — for jobben som verkligen finns!

Visste du att varje yrkeshogskoleutbildning som startas gor det pa grund av
att arbetsmarknaden ar i behov av just den kompetensen?

Det ar darfor det ar latt att fa jobb efter en yrkeshégskoleutbildning (yh-
utbildning).

Yrkeshogskola ar en utbildningsform dar man kombinerar teoretiska studier
och praktik, sa kallad LIA (Larande i arbete), i samarbete med potentiella
arbetsgivare.
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Aktuell
kompetens...

Varje ar beslutas vilka YH-utbildningar
som ska fa starta och vilka tidigare
utbildningar som far ytterligare starter.

Nar arbetsmarknadens behov av en viss
kompetens har fyllts sa startas inte fler
utbildningar inom det yrket.

Darfor kan du vara saker pa att
efterfragan av en viss kompetens ocksa
ger nya utbildningar.




... 0ch nya
mojligheter

En effekt av detta ar ocksa att du
hittar manga “nya” och spannande
yrken inom yrkeshogskolan.

Inom vissa branscher sa forandras
kompetenskraven over tid.

Darfor kan det vara bra att
uppdatera sina kompetenser genom
en YH-utbildning.




Just nu ges 1427 YH-utbildningar
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Bygg, anlaggning och
fastighet

Ekonomi, admin. och
forsaljning

https://www.yhguiden.se/

-

Dataoch IT

Friskvard och
kroppsvard

Ability© 2025

Djurvard, lantbruk,
skog och tradgard

Hotell, restaurang och
turism
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Halso- och sjukvard
samt socialt arbete

Kultur, media och
design

Teknik, tillverkning,
drift och underhall

https://www.yhguiden.se/

Journalistik och
information

Transporttjanster

Ability© 2025
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Lite fakta om folkhogskolan

155 folkhogskolor i Sverige

Vuxna studerande from 18
ar

Inte bunden till centrala
laroplaner

Bestammer sjalv over sitt
kursutbud och sin profil

Ability© 2025 15



Folkhdgskolans pedagogik betonar
aktivt deltagande, samtal och
gemensamt larande i grupp

Elevernas roll - Deltagare

Aktiv medskapare i undervisningen.

Utgangspunkten ar du — dina intressen och erfarenheter.

Inte bara amneskunskaper i fokus, utan aven den personliga utvecklingen.
Din rést och din asikt ar viktig.

Lararens roll - Medspelare

Det ar inte bara sa att lararen lar ut, det handlar om ett samspel med
deltagarna. Larartatheten ar hog. En viktig uppgift for folkhdgskolan ar att
stimulera samhallsengagemang och kritiskt tankande.

Gruppens roll:

Du lar genom samarbete med andra, i diskussioner
med andra. Grupperna ar ofta sma.

Ability© 2025 16



Allman kurs

e Allman kurs for dig utan
gymnasiekompetens.

 Genom att ga Allman kurs pa
folkhdgskola kan du skaffa dig samma
behorigheter som du kan fa via
gymnasium eller komvux.

Ability© 2025
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== Folkhdgskolans studieomdome

e Studieomddmet ar inte ett betyg pa uppnadda kunskaper i
olika dmnen utan en samlad beddmning av studieférmagan.

e Ett sammanfattande studieomdome ges pa hela lasaret
och bygger pa en gemensam beddmning av all undervisande
personal. o

e Det kravs ett underlag pa minst 35 veckors heltidsstudier

for varje studieomdome. .
‘ - %

e Det finns fyra gemensamma faktorer som underlag for |
beddémningen. Q’

e =5



Studieomdomesnivaer

Mindre god studieférmaga (1)

Mindre god till God studieférmaga (1,5)

God studieférmaga (2)
God till Mycket god studieférmaga (2,5)

Mycket god studiefdrmaga (3)

Mycket god till Utmarkt studieférmaga (3,5)

Utmarkt studieférmaga (4)



Innehallskrav till
hogskolestudier:

For att fa grundlaggande behorighet till
hdgskola ska man ha kunskaper motsvarande
lagst godkand niva i féljande tio kurser:

» Svenska/Svenska som andrasprak 1, 2 och 3
* Engelska5och 6

* Matematik 1 a, b eller c

e Samhallskunskap 1al

* Historia 1al

* Religionskunskap 1

* Naturkunskap 1al
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Hur gar urvalet till

hogskolestudier till om
antalet ansokningar ar
fler an antalet platser?

Ability© 2025

Betygsurval (minst 1/3-del av platserna
fordelas genom betyg eller
folkhogskolans studieomdome).

Hogskoleprovsurval (minst 1/3-del av
platserna fordelas genom hdgskoleprov).

Alternativt urval (hogst 1/3-del av
platserna kan hdgskolorna fa fordela pa
annat satt.

Vanligast ar att 2/3-delar av platserna
fordelas genom betygsurvalet och 1/3-del
via hogskoleprovsurvalet.

21



Tva skal att gora
hdgskoleprovet

Ability© 2025

For att kunna provas i urvalsgruppen
for hogskoleprovet, som ju far minst
1/3-del av platserna.

FOr att vissa universitet/hogskolor till
vissa utbildningar anvander
hdgskoleprovet som sarskiljare vid lika
meritvarde i betygsurvalsgrupperna
(d.v.s. for folkhogskolans del vid lika
studieomdome).
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Ar det vart att gora
hogskoleprovet?

Kort och gott okar du rejalt dina
chanser att bli antagen till
dromutbildningen genom att skriva
hdgskoleprovet.

Hogskoleprovet ger dig mdjlighet
att konkurrera i ytterligare en
urvalsgrupp (en ytterligare vag in pa
utbildningen) an enbart betyg.




Hogskoleprovet

Har hittar du datum for kommande hogskoleprov, nar du kan anmala
dig och hur du betalar.

Om du har en funktionsnedsattning eller diabetes och vill ha
anpassning vid provet, behdver du lasa noga vad som galler och vad
du ska gora.

Nar anmalan ar dppen gor du den pa:
https://www.hogskoleprov.nu/

Provdatum och anmalningsperioder

Provtillfalle Provdag Anmalan
Var 2025 5 april 2025 7-14 januari 2025
Hést 2025 19 oktober 2025 12-19 augusti 2025
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Att studera pa
Hogskola och
universitet

* Utbildningarna ges som program eller fristdaende
kurser.

* Du studerar ett amne i taget och fordjupar dig i det.

* Fa lararledda timmar, du tar stort ansvar att ldsa pa
egen hand och planera din tid.

* Fokus ligger pa teori och forskning, liten del praktisk.

* Karnan i hogskolestudier ar att du ska lara dig tanka
kritiskt, vardera information och se samhalle och
vardag ur flera perspektiv.

* Vanligaste studielangden 3-5 ar.

* Du kan ofta valja att ldsa pa distans och med flexibel
studietakt.
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Olika inriktningar pa
hdgskolan

* Humaniora: sprak, filosofi, etnologi, religionsvetenskap, litteraturvetenskap
med mera.

* Samhallsvetenskap: Ekonomi, juridik, statsvetenskap, sociologi, psykologi,
statistik med mera.

* Naturvetenskap: biologi, kemi, fysik, matematik, lant- och skogsbruk, miljo
med mera.

* Vard och medicin: lakare, tandlakare, sjukskoterska, barnmorska, apotekare,
veterinar med mera.

* Teknik: arkitektur, byggteknik, datateknik, kemiteknik, maskinteknik,
industridesign med mera.

* Tvarvetenskap: arbetsvetenskap, genusvetenskap, humanekologi med mera.

* Konstnarliga amnen: konst, musik, drama, dans, design, foto med mera.

Ability© 2025
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Program som leder till yrkesexamen:
Lakarprogrammet (330 hp)
Civilingenjor (300 hp)

Exem DE‘ pé Psykologprogrammet (300 hp)
Psykoterapeutprogrammet (90 hp)

Kurser och Socionomprogrammet (210 hp)
Program Studie- och yrkesvagledarprogrammet (180 hp)
Civilekonom (240 hp)
Juristprogrammet (270 hp) '
Specialpedagogprogrammet (90 hp) /
> 4

Ability© 2025 C 27



Hogskolans program
och poangsystem

1 termin

1ar

2ar

3ar

4 ar

30 hogskolepoang (hp)

60 hogskolepoang (hp)

120 hogskolepoang (hp)

180 hogskolepoang (hp)

240 hogskolepoang (hp)

Du ar garanterad plats pa de kurser som ingar i
programmet och det leder alltid till en examen. Alla
yrkesexamina, till exempel lakarexamen och
civilingenjorsexamen, kan du bara fa om du foljer ett
program.

Poang

Alla kurser och utbildningar pa hogskolan mats i
hogskolepoang och talar om utbildningens
omfattning.

Hosttermin augusti/september -
mitten av januari

Vartermin mitten av januari - juni



”
* Varje kurs pa hogskolan avslutas med nagon form av
examination.
Det kan vara till exempel:
 Skriftlig tentamen (“tenta”)

e Muntligt forhor ("munta”)
* Inlamningsuppgift

[ J { J
Examination . bu
och bet
yg * Laboration

* Grupparbete
* En examensuppsats skriver du med stod fran en handledare.

Nar uppsatsen dr fardig ska den forsvaras vid ett seminarium

som kallas ” opponerlnE da andra studenter

0

(“opponenter”) far ge konstruktiv kritik och stalla fragor
kring uppsatsen.

Ability© 2025 29



Svara pa fragorna i frageformularet
C. INFORMATION OM ARBETSMARKNADEN
och ruta 9: Information om utbildningar

Veckans uppgift

N "7 A\
/"\.?* \ \ 1. Vilken typ av bransch skulle du vilja utbilda dig inom?
g N } \ \
.‘\ N G\ \ 2. Blev du inspirerad att undersdka mer utbildningar pa
m‘f )‘-‘-\ - . Y
W™ < Komvux, yrkeshogskola, folkhogskoleutbildning eller

hogskolan?

3. Vad behdver du gora mer for att bestamma dig for att
ga en utbildning?

4. Reflektion: Vad larde du dig av dagens
informationsmdte? Hur kan du dra nytta

av det du lart dig i ditt jobbsokande?
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