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SYV-information

Ability©2025



Mal med
presentationen

- Att du funderar 6ver nagon
utbildning som du kan tanka dig att
|asa.

- Att du bestammer dig for vilken
utbildningsvag som ar aktuell for
just dig.

- Att du upptacker att en utbildning
okar dina chanser till ett arbete.

- Att du reflekterar och ser att du lart
dig nagot nytt som du kan dra nytta
av i ditt jobbsdkande
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Bra webbsidor for att hitta
information om utbildningar

www.studentum.se

Har hittar du information om tusentals
utbildningar, allt fran Komvux & folkhogskola
till universitet & YH. Stort utbud av skolor.

www.studera.nu
Har hittar du allt du behdver veta om
att studera pa universitet och hdgskola.

www.antagning.se
Har gor du din anmalan till utbildningar pa

Sveriges hogskolor och universitet.



http://www.studentum.se/
http://www.studera.nu/
http://www.antagning.se/

Olika
utbildningsformer

= ek

Vuxen- Folk-
utbildning hogskola

# M
Yrkes- HOgskola &
hogskola universitet
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Vuxenutbildning och Folkhdgskola:

Till for dig som behodver lasa in amnen eller
kurser pa grundskole- eller gymnasieniva. Har
finns ocksa olika yrkesutbildningar och olika

utbildningar inriktade pa olika intresseomraden
(1-3 ar).

Yrkeshogskola

Utbildningar med inriktning specifika yrken.
Utbildningarna ar utformade efter
arbetsmarknadens behov (flesta ar 1 eller 2 ar).

Hogskola/Universitet

Har kan du valja mellan enstaka kurser eller
program, fran grundniva och upp till forskarniva
(flesta 2 ar eller langre).

Arbetsmarknadsutbildning:
Yrkesinriktade utbildningar dar det behdvs
personal (langden ar individanpassad).
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CSN:s olika studiestod

Du kan fa bidrag och lan fran CSN om du ska studera
i Sverige eller utomlands. Vad du kan fa beror bland
annat pa vad du ska studera, hur gammal du ar och

vilken situation du ari.
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1. Studiemedel

Bidrag och studielan

Studiemedel bestar av tva delar - ett bidrag
som du far, och ett [an som du maste betala
tillbaka.

Studiemedel ar till for dig som studerar pa till
exempel hogskola, universitet, Komvux eller
yrkeshdgskola. Om du laser pa grundskole-
eller gymnasieniva kan du fa studiemedel fran
och med hosten det ar du fyller 20 och langst
tom det ar du fyller 60 ar.




2. Studiehjalp

Det finns flera olika bidrag for studier pa
gymnasieniva. Studiebidrag ar det vanligaste och
det kan du fa fran kvartalet efter det att du fyllt
16 ar.

Om du studerar heltid pad gymnasieniva kan du fa
studiehjalp till och med forsta halvaret det ar du
fyller 20 ar. Detsamma galler om du studerar
heltid pa grundskoleniva pa Komvux eller
folkhogskola.

Studiehjalpen bestar av studiebidrag, extra tillagg
och inackorderingstillagg. Det finns dven
larlingsersattning och RG-bidrag (riksgymnasium).




3. Studiestartsstod

Studiestartsstod ar ett bidrag som vissa arbetsldsa
kan fa for att lasa pa Komvux eller folkhdgskola.
For dig som ar mellan 25 och 60 ar.

Studiestartsstod ar ett bidrag som vissa arbetsldsa
kan fa under en kortare tid for att studera pa
grundskole- eller gymnasieniva och darmed oka
chanserna till jobb. Det ar hemkommunen som i
forsta hand beddmer vilka som tillhdr malgruppen
for studiestartsstodet. Det ar ocksa dar som du
gor din ansokan.

https://www.csn.se/bidrag-och-
lan/studiestod/studiestartsstod.html#h-
Vadarstudiestartsstod



https://www.csn.se/bidrag-och-lan/studiestod/studiestartsstod.html#h-Vadarstudiestartsstod
https://www.csn.se/bidrag-och-lan/studiestod/studiestartsstod.html#h-Vadarstudiestartsstod
https://www.csn.se/bidrag-och-lan/studiestod/studiestartsstod.html#h-Vadarstudiestartsstod

4. Omstallnings-
studiestod

Omestallningsstudiestod — bidrag och
lan for dig som har arbetat ett
langre tag och vill starka din
stallning pa arbetsmarknaden,
antingen genom att vidareutveckla
dig inom ditt omrade eller genom
att byta spar.




CSN - Hogre bidrag
for vissa studier

| vissa situationer kan du fa en hogre
bidragsdel och en lagre lanedel inom
studiemedlen. Det galler till exempel om
du ska lasa pa grundskole- eller
gymnasieniva pa komvux eller
folkhogskola, eller om du ska lasa en
kompletterande pedagogisk utbildning
(KPU) som leder till en amneslararexamen.

Undersok vad som galler just for dig!

Hogre bidrag — for vissa studier med
studiemedel - CSN



https://www.csn.se/bidrag-och-lan/tillagg-till-studiestodet/for-studier-med-studiemedel/hogre-bidraget-for-vissa-studier.html
https://www.csn.se/bidrag-och-lan/tillagg-till-studiestodet/for-studier-med-studiemedel/hogre-bidraget-for-vissa-studier.html

Tillaggsbidrag for dig
som har barn

Extra bidrag for studier med studiemedel eller
studiestartsstod till dig som har barn. Tillaggs-
bidragets storlek beror pa om du studerar pa
heltid eller deltid och pa hur manga barn du
har. Galler nar du studerar pa:

Hogskolan
Komvux

Basar
Folkhogskolan
Yrkeshdgskolan

Det paverkar inte bostadsbidraget.

Ability©?2




Ability©2025

Studiemedel

Utgangspunkten ar att studier i forsta hand ska
ske med Studiemedel hos CSN.

Ar det inte majligt att fa 1dn/bidrag fran CSN s&
kan Aktivitetsstod vara en annan mojlighet.

Det ska alltid goras en arbetsmarknadspolitisk
bedomning fran Arbetsformedlingen, innan du
blir beviljad Aktivitetsstod for studier.
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Studera med
aktivitetsstod

Du kan lasa pa:

Vuxenutbildning pa grundlaggande och gymnasial
niva

Allman kurs pa folkhogskola

SFI

Kommunal vuxenutbildning som sarskild utbildning
Studier med aktivitetsstod kan ges i 12 manader.

Arbetsformedlingen beddmer om du har ratt till
studier medaktivitetsstod.

Studera med |an och bidrag - Arbetsformedlingen -
Play



https://arbetsformedlingen.se/play/spellistor/studera-med-lan-och-bidrag
https://arbetsformedlingen.se/play/spellistor/studera-med-lan-och-bidrag

Studier med
aktivitetsstod pa
eftergymnasial niva:

Alla inskrivna i jobb- och utvecklingsgarantin
har forutom studierna som namnts tidigare
aven mojlighet att studera pa
eftergymnasial niva inom:

Yrkeshogskola

Hogskola och universitet
Eftergymnasiala utbildningar pa
Folkhdgskola




Vad menas med
validering?

* Med validering avses en strukturerad process som innehaller
en fordjupad kartlaggning och en beddmning som syftar till
ett erkannande av en persons kunnande, oberoende av hur
det forvarvats.

* Detinnebar att kunnande kan ha férvarvats saval genom
formell utbildning som genom informellt larande.

* Om du har en avslutad utlandsk utbildning pa gymnasial
niva, eftergymnasial yrkesniva eller akademisk niva kan du fa
den bedémd av UHR.

* UHR har en beddmningstjanst dar du far veta vad din
utbildning motsvarar i Sverige. Du kan aven ansdka om ett
utlatande dar UHR gor en beddmning av dina
utbildningsdokument.

* (UHR = Universitet och hdgskoleradet)

Ability©2025
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Validering via Arbetsformedlingen

ARBETSFO.RME;PLINGEN

Ablllty©2025 SWEDISH PUBLIC EMPLOYMENT SERVICE



Validering finns just nu i dessa

Bygg och anlaggning
Vag- och anlaggningsarbetare,
Betongarbetare, Golvlaggare,
Murare, Plattsattare,
Traarbetare/snickare,
Stallningsbyggare,
Gravlastforare, anlaggning,
Gravmaskinforare,
Lastmaskinforare, Malare, VVS-
montor,
Motorschaktvagnforare,
Vaghyvelforare, Tornkranforare,
Bandschaktarférare

Hotell, restaurang och

storhushall
Kock, a la carte

Halso- och sjukvard
Vardbitrade, Underskoterska,
hemtjanst och adldreboende,
Underskoterska hemtjanst,
dldreboende och habilitering

Ability©2025

branscher

|

Industriell tillverkning
Processoperator, metallindustri,
Industrisommerska

.

=

Installation, drift och

underhall
Fastighetsskotare/
Fastighetsarbetare

Fordonstekniker/ Bilmekaniker/
Personbilsmekaniker

Installationselektriker

Serviceelektriker, installation
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Hitta validering pa Arbetsformedlingen.se

For att se vilka valideringar som finns, se leverantér,
yrkesinriktningar och orter:

Hitta validering - Arbetsformedlingen (arbetsformedlingen.se)

& ARBETSFORMEDLINGEN - Logga in Ax Other languages E Meny

SWEDISH PUBLIC EMPLOYMENT SERVICE

S6k pa webbplatsen

Validering

validering
anvandarstod for valideringkawebb

.
validering gav

validering gav hamida

validering gav hamida jobb
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https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-o/validering/hitta-validering/startsida/(sok:yrkesomraden)

Fa hjalp av din handledare/coach att bedéma dina
yrkeskompetenser infér eventuell validering

2' Las pa om utbildningar och studier

Sjalvskattning - Arbetsférmedlingen
(a rbetsformed“ngen Se) Uthildning och studier Arbetsmarknadsutbildning
Litbilda dig till jobb. Studiestdd och Yrkesinriktade uthildningar dar det

rsonal. Fér dig som &r yrkeskunskaper. Diskutera med en

g
utbildningsvagar. be
nskriven. arbetsfarmedlare

1 ARBETSFORMEDLINGEN - Logga in Az Other languages Q, sak = Meny
° SWEDISH PUBLIC EMPLOYMENT SERVICE = h T ) :

Hitta jobb, bérja plugga eller rekrytera? 5'Y, ! i -. i 3
Valkommen till Arbetsférmedlingen » '\ ‘ .

Identifiera dina branschkunskaper

Hur mycket kan du inom ditt yrke och vilka arbetsuppgifter har du haft?

56k jobb i Platsbanken ( Forarb are 3 3 Skriv ut formuldret som &r kopplat till ditt yrke, g5 igenom de olika
; - g péstiendena och ringa in det svar som stdmmer in pa dig. Med hjslp av dina

rar far du en bild av hur du kan anvénda dina erfarenheter pé den svenska

1

arbetsmarknaden.

Extra stod

arknadsutkildning, p

Vérdera dina kunskaper

Sa hittar du jobbet v, anstkan och intervju B Administratdr (Pdf, 155 kE)

nken, skapa profil, starta eget. ips nar du séker jobb. Validera dina

B Anl3ggningsarbetare (Pdf, 129 kEB)

Platsba

Flera s&tt att hitta rétt jobb.

Yrken och framtid Utbildning och studier
YrkEmiramiideuesler, utbildning, Uthilda dig till jobb. Studiestdd och

B Byes och anldggning (Pdf, 128 KB}

IS CMC och verkstad (Pdf, 1471 kB)

ntresseguide - gbr smarta yrkesval. utbildningsvagar. I Distributionselektriker (Pdf, 223 kB)

("."ar'liga frégor och svar >> E Elteknik (Fdf, 113 kKB
Arbeta i Sverige ' ' v
Réttigheter, skyldigheter, 1&n och férmaner - hur fungerar det? -] Fastighetsl:ra nschen (Pdf, 202 KB)
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https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/yrken-och-framtid/sjalvskattning
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/yrken-och-framtid/sjalvskattning

Att ta hjalp av en studie- och
yrkesvagledare kan vara mycket
fordelaktigt av flera skal:

1. Information och resurser: De har tillgang till
omfattande information om utbildningar, yrken
och arbetsmarknaden. Detta kan hjalpa dig att
fatta valgrundade beslut om din framtid.

2. Planering och mal: Tillsammans med vagledaren
kan du skapa en konkret plan for dina studier och
karriar, inklusive realistiska och uppnaeliga mal.

3. Stéd under hela processen: Oavsett om du ar
arbetssokande, i borjan av din utbildning, mitt i
den, eller funderar pa att byta karriar, kan en
studie- och yrkesvagledare ge dig stod och rad
genom hela processen.




Forbered dig innan ditt
mote med Studie- och
yrkesvagledare:

e Skriv ner dina fragor om specifika
utbildningar som du vill ha svar pa.

* Leta fram dina betyg for att |attare se vilka
amnen du behdver lasa upp eller saknar.

* Fundera 6ver din kapacitet att lasa, heltid
eller deltid?

e Behover du extra stod for att klara en
utbildning?

* Hur ser studieformen ut, digitalt eller pa
plats?

22



Svara pa fragorna i frageformularet
B. VAGLEDNING MOT ARBETE ELLER UTBILDNING
och ruta 8: Olika utbildningsvagar, SYV-information

VECKANS UPPGIFT:

1. Ar du nyfiken p& att byta yrke?

2. Vilken utbildningsvdg ar aktuell? Alltsa hur lange kan du tanka dig att ga en
utbildning?

3. Hardu nagot som hindrar dig fran att gd en utbildning for att lattare fa ett
jobb?

4. Hardu sjalv haft samtal med en Studie- och yrkesvagledare?
5. Uppfyllde det motet dina forvantningar?

6. Vad ser du sjalv for fordelar med att traffa en
Studie- och yrkesvagledare nar du funderar
pd en utbildning?

7. Reflektion: Vad larde du dig av dagens presentation?
Hur kan du dra nytta av det du lart dig i ditt jobbsokande?
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